
   

 

   

 

 J+0 J+1 
(lendemain 

soir – 24h post 
op) 

J+2 (surlendemain 
soir – 48h post-op) 

J+3 J+4 à J+7 J+10 J+21 

IMPORTANT NE PAS 
CRACHER NI 
RINCER 

      

Antibiotique 1 Co 8h après 
la prise pré-
op. 

1Co toutes 
les 8h. 

1Co toutes les 8h. 
 

1Co toutes les 8h. 
 

1Co toutes les 8h 
jusqu’à finir la 
boîte 

  

Ibuprofène 

600mg 

1Co pendant 
le repas du 
soir 

1Co pendant 
le repas du 
matin, midi et 
soir 

1Co pendant le 
repas du matin, 
midi et soir 
 

1Co pendant le 
repas du matin, 
midi et soir 
 

Non sauf si 
douleur / 
gonflement 

  

Dafalgan 1G 1Co au réveil 
de 
l’anesthésie 

1Co à 10h, 
16h, avant le 
coucher 

1Co à 10h, 16h, 
avant le coucher 

Non, sauf si douleur Non sauf si 
douleur 

  

Hygiène 
dentaire 

Pas de 
brossage du 
tout 

Brossage 
soigneux des 
dents. Pas sur 
la/les zones 
opérées 

Brossage matin et 

soir comme 

d’habitude 

    

Bain de bouche 
(Eludril, 

Corsodyl, Perio-
Aid) 

Non Oui : 1’ pur le 
soir 

Oui : 1’ pur après 
brossage de dents 
matin et soir + 1’ 
pur après repas du 
midi 

Oui : 1’ pur après 
brossage de dents 
matin et soir + 1’ 
pur après repas du 
midi 
 

Oui : 1’ pur après 
brossage de dents 
matin et soir  + 1’ 
pur après repas 
du midi 
 

3x / jour  
 
Dernier jour 

 

Elugel Non Non Oui : sur la zone 
opérée 

Oui : la zone opérée Oui : sur la zone 
opérée 

Oui : sur la zone 
opérée 

Oui : dernier 
jour 

Alimentation Liquide et 
froid 

Mou et tiède Alimentation 
normale mais pas 
trop chaude. 
Bien mâcher du 
côté opposé à la 
zone opérée 

Alimentation 
normale. Bien 
mâcher de l’autre 
côté 

Alimentation 
normale. Bien 
mâcher de l’autre 
côté 

 

  

 


